
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移行
いこう

支援
しえん

の訓練生
くんれんせい

が作成
さくせい

しました。 

移行
いこう

支援
しえん

の訓練生
くんれんせい

がイラストレーターで作成
さくせい

した素材
そざい

を使用
しよう

しています。 

ポラリスの就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

は、訓練生
くんれんせい

一人一人
ひとりひとり

に合
あ

った勉
べん

強
きょう

や訓
くん

練
れん

、課題
かだい

に取
と

り組
く

んでいます。 

今回
こんかい

はそれぞれの訓練
くんれん

を行
おこな

っている訓練生
くんれんせい

の方々
かたがた

に、現在
げんざい

取
と

り組
く

んでいる訓練
くんれん

について聞
き

いてみました。 

【Illustrator
イラストレーター

】※ イラストの作成
さくせい

やレイアウトを行
おこな

うソフト 

 

【Word
ワ ー ド

】※ Microsoft
マイクロソフト

社
しゃ

の文書
ぶんしょ

作成
さくせい

ソフト 

 
○ Word

ワ ー ド

でトイレの貼
は

り紙
がみ

作
つく

りに取
と

り組
く

んでいます。 

難
むずか

しいけれどもネットから絵
え

を探
さが

すのが楽
たの

しいです。 

（訓練生
くんれんせい

Ａさん） 

○ Word
ワ ー ド

の学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいます。入 力
にゅうりょく

方法
ほうほう

を理解
りかい

 

するのに時間
じかん

が掛
か

かりますが、 

順 調
じゅんちょう

に学習
がくしゅう

は進
すす

める事
こと

が 

出来
で き

ています。（訓練生
くんれんせい

Ｂさん） 

 
穏
おだ

やかで和
なご

やかで 

楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

だよ！ 

ポラリスだより １月号 

【オンライン学習
がくしゅう

】※ 動画
どうが

を使用
しよう

した学習
がくしゅう

サイト 

 ○ Wordpress
ワ ー ド プ レ ス

やH T M L
エイチティエムエル

/C S S
シーエスエス

の勉強
べんきょう

をしています。 

難
むずか

しいです。まだまだ途中
とちゅう

です！覚
おぼ

えられるか不安
ふあん

で

すが少
すこ

しずつ頑
がん

張
ば

ります。（訓練生
くんれんせい

Ｃさん） 
 

○ P H P
ピーエイチピー

初級
しょきゅう

を勉強
べんきょう

しています。 

難
むずか

しかったけれど、課題
かだい

テストを 

3回
かい

やり覚
おぼ

えました。（訓練生
くんれんせい

Ｄさん） 

就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

の訓練生
くんれんせい

が行
おこな

っている事
こと

 

【 2019年１月 】 

 
集 中
しゅうちゅう

して作業
さぎょう

や 

訓練
くんれん

が出来
で き

るよ！ 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。ポラリス富谷
とみや

センターを 2015年
ねん

2月
がつ

に開設
かいせつ

して

約
やく

4年
ねん

が経
た

ちます。この 4年間
ねんかん

で就労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

を利用
りよう

して就 職
しゅうしょく

を実現
じつげん

してきた方々
かたがた

を

輩出
はいしゅつ

し、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

A型
がた

では多
おお

くの業務
ぎょうむ

実績
じっせき

を積
つ

み上
あ

げてきました。 

本年
ほんねん

はさらに就 職
しゅうしょく

の実現
じつげん

とより多
おお

くの仕事
しごと

を受
う

けることで業務
ぎょうむ

の幅
はば

を広
ひろ

げ、質
しつ

を高
たか

め

ていくことを目指
め ざ

します。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さん一人一人
ひとりひとり

が今年
ことし

やるべき目標
もくひょう

を定
さだ

めて、その

達成
たっせい

を目指
め ざ

すことが成長
せいちょう

へと繋
つな

がります。 

そして、ポラリスは共
とも

に成長
せいちょう

していく企業
きぎょう

として価値
か ち

を高
たか

めていくことが出来
で き

るよう、

本年
ほんねん

も邁進
まいしん

して参
まい

ります。 

 【新年
しんねん

の御挨拶
ごあいさつ

】 
代表
だいひょう

  橋本
はしもと

 展
のぶ

行
ゆき

 

○ Illustrator
イラストレーター

の基本
きほん

を学
まな

んでいます。 

まだ始
はじ

めたばかりで難
むずか

しいですが、 

楽
たの

しいです。（訓練生
くんれんせい

Ｅさん） 

 

訓練生
くんれんせい

が課題
かだい

で作成
さくせい

した 

イラストです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実習先
じっしゅうさき

：食品
しょくひん

製造
せいぞう

工場
こうじょう

A社
しゃ

】 

たくさんの方
かた

の色々
いろいろ

な作業
さぎょう

を通
とお

して、お弁
べん

当
とう

が作
つく

ら

れているのだなと分
わ

かりました。 

今回
こんかい

の実習先
じっしゅうさき

では主
おも

に掃除
そうじ

を担当
たんとう

しました。 

汚
よご

れていた所
ところ

がきれいになっていくのをみて、とて

も嬉
うれ

しかったです。 

私
わたし

は、初
はじ

めは清
せい

掃
そう

という仕
し

事
ごと

にあまり良
よ

いイメージ

がありませんでした。ですが、担当
たんとう

する人
ひと

が居
い

ないと

困
こま

り、全
すべ

ての仕
し

事
ごと

に意味
い み

があると気
き

づけたことが、

今回
こんかい

の実習
じっしゅう

で一番
いちばん

学
まな

べたことです。今後
こんご

、就 職 先
しゅうしょくさき

を探
さが

すことや他
ほか

の実習
じっしゅう

でも頑張
がんば

っていきたいです。

（訓練生
くんれんせい

Ｆさん） 

レイアウトを担当
たんとう

しました。配色
はいしょく

やレイアウトの配置
はいち

に苦労
くろう

しまし

た。様々
さまざま

な意見
いけん

を出
だ

しながら皆
みんな

で

「ポラリスだより」を作成
さくせい

するのは

楽
たの

しかったです。（担当
たんとう

Ｈ） 

【事業所番号：０４１２７００５８５】 

〒９８１-３３２９ 宮城県富谷市大清水２-２２-１ エスコート大清水ショッピングセンター内 

TEL：０２２-７２５-８９７８  FAX：０２２-７２５-８９７９ 

MAIL：tomiya@polaris-t.co.jp  URL：https://polaris-t.co.jp 

この「ポラリスだより」は、それぞれ

の得意
とくい

分野
ぶんや

を生
い

かして完成
かんせい

させまし

た。グループワークをしながらの

作成
さくせい

はとても楽
たの

しくて、良
よ

い経験
けいけん

に

なりました。（担当
たんとう

Ｉ） 

ポラリスだよりの制作
せいさく

は今回
こんかい

で

二回目
に か い め

ですが、前回
ぜんかい

同様
どうよう

イラスト

作成
さくせい

を中心
ちゅうしん

に担当
たんとう

しました。他
ほか

の

方
かた

と協 力
きょうりょく

しての作業
さぎょう

は、とても

勉強
べんきょう

になりました。（担当
たんとう

Ｊ） 

【実習先
じっしゅうさき

：食品
しょくひん

製造
せいぞう

工場
こうじょう

B社
しゃ

】 

私
わたし

は、ポラリスに入
はい

って初
はじ

めての実習
じっしゅう

でした。

実習先
じっしゅうさき

では、仕
し

上
あ

げ作
さ

業
ぎょう

を担当
たんとう

しました。 

分
わ

からないことは直
す

ぐに確認
かくにん

することや、挨拶
あいさつ

を忘
わす

れないことを常
つね

に心
こころ

がけていましたが、最後
さいご

まで

不安
ふあん

や緊張
きんちょう

が残
のこ

っていました。ですが、実習
じっしゅう

を通
とお

して一番
いちばん

嬉
うれ

しかったことは、自分
じぶん

の障害
しょうがい

を伝
つた

えても

「大丈夫
だいじょうぶ

」と言
い

ってもらえたことでした。 

「障害
しょうがい

による発作
ほっさ

が起
お

きても、支
ささ

えるから安心
あんしん

して

ね」と障害
しょうがい

を伝
つた

えても大丈夫
だいじょうぶ

と言
い

ってくれる人
ひと

がい

るのだと思
おも

いました。五日間
いつかかん

という短
みじか

い実習
じっしゅう

期間
きかん

でしたが、この実習
じっしゅう

は私
わたし

にとって大
おお

きな自信
じしん

に繋
つな

がったと思
おも

います。 

（訓練生
くんれんせい

Ｇさん） 

移行
いこう

支援
しえん

では、就 職
しゅうしょく

に向
む

けて企業
きぎょう

実習
じっしゅう

を行
おこな

っています。 

今回
こんかい

は、実
じっ

習
しゅう

に行
い

った二人
ふたり

の方
かた

に感
かん

想
そう

を書
か

いてもらいました。 
企業
きぎょう

実習
じっしゅう

について 

 

LINE
ラ イ ン

スタンプ販売中
はんばいちゅう

 猫
ねこ

草
ぐさ

販売中
はんばいちゅう

 

編集
へんしゅう

後記
こうき

 

 

【購入
こうにゅう

方法
ほうほう

】 

○『ポラリス富谷
とみや

センター』と検索
けんさく

してね！ 

○『クリエイターズ』の中
なか

にあるよ！ 

猫
ねこ

・犬
いぬ

が好
す

きな猫
ねこ

草
ぐさ

を訓練生
くんれんせい

達
たち

で育
そだ

て、 

販売
はんばい

をしています！ 

 

◆１個
こ

 200円
えん

 

◆『予約
よ や く

販売
はんばい

のみ』です。 

移行
いこう

支援
しえん

の訓練
くんれん

の一環
いっかん

で、ポラリスオリジナルの

【LINE
ラ イ ン

スタンプ】の制作
せいさく

・販売
はんばい

をしています。 


